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GRANDES REPORTAJES

DIVERSIDAD Y CONSERVACION DE TURBERAS

y tremedales en la cordillera Cantabrica
BORJA JIMENEZ-ALFARO y TOMAS EMILIO DIAZ GONZALEZ

jimenezalfaro@uniovi.es

Las turberas y tremedales figuran entre los habitats de mayor interés para la biodiversidad
en Europa, pero también entre los mas amenazados. La cordillera Cantabrica constituye un
importante refugio para estos humedales, albergando poblaciones relictas de flora y fauna
que en algunos casos estan en peligro de extincion. En este reportaje revisamos los tres prin-
cipales tipos de habitats que pueden reconocerse en las montafias cantabricas, asi como los
principales problemas que afectan su caracterizacion y los gradientes ecolégicos que defi-
nen la diversidad vegetal de estos medios. También abordamos las causas de rareza y ame-
naza de tremedales y turberas, mostrando ejemplos de las especies con mayor interés bio-
geogréfico, y las perspectivas para la conservacion de estos habitats desde el punto de vista
de lainvestigacion y de la gestion.
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Detalles de las inflorescencias de Eriophorum latifolium, especie tipica de tremedales neutrobasdfilos (izda. y pag.
anterior), y de Eriophorum vaginatum (dcha.), especie de turberas en donde convive con brezos y esfagnos.
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Estas plantas de la familia de las atrapamoscas
(Droseraceae) estan asociadas a turberas y tremedales
en la cordillera Cantabrica.

Aqui podemos contemplar ejemplares de Drosera
rotundifolia, comiinmente llamada Rocio del Sol
Comun, atrapando insectos.

{Qué es una turberay qué es un
tremedal?

Las acepciones de turbera y tremedal pueden
resultar confusas en la bibliografia en castella-
no debido a que no existe aun una terminolo-
gla técnica consensuada. El término més po-
pularizado se refiere a estos medios bajo el
nombre genérico de “turbera” asumiendo la
formacion y acumulacion de turba™. Sin em-
bargo, no todos los habitats tradicionalmente
identificados como turbera acumulan turba, o
al menos no lo hacen en las mismas cantida-
des y condiciones (Martinez-Cortizas y Garcia-
Rodeja 2009). Si bien en la mayor parte de las
lenguas europeas existe una acepcion propia
para la traduccion de los términos ingleses bog
y fen (los mas utilizados en la bibliografia cienti-
fica), resulta sorprendente que no existan tér-
minos propios ampliamente aceptados en cas-
tellano. Frente a la disparidad de nombres
existente, sequiremos aqui la propuesta de Ji-
ménez-Alfaro et al. (2011) de utilizar turbera y

tremedal como mejor traduccién de los térmi-
nos ingleses bog y fen.

Las turberas y los tremedales, en sentido am-
plio, son facilmente reconocibles frente a otros
habitats, debido a que presentan comunida-
des vegetales caracteristicas de terrenos en-
charcados donde dominan los britfitos® y los
carices®. La mayor parte de las especies pre-
sentes en estos habitats estan adaptadas a
unas condiciones ecoldgicas extremas, con
sustratos saturados de agua y con un impor-
tante déficit de nutrientes elementales para el

N

crecimiento de las plantas, principalmente ni-
trégeno y fosforo (Ellenberg 1988). Entre las
adaptaciones mas visibles de las plantas que vi-
ven en estos habitats figuran aquellas enfoca-
das a resistir las variaciones del régimen hidrico
(caso de algunos musgos que acumulan agua,
ver Figura |) o a captar nitrdgeno suplementa-
rio a partir de pequefos insectos (caso de las
plantas insectivoras).

La clasificacién y tipificacion de la vegetacion
de turberas y tremedales ha generado, durante
afos, gran discusion en la comunidad cientifica
debido a la complejidad de los sistemas hidri-
cos y de los mosaicos de vegetacion que los
ocupan (Hajek et al. 2006). Siguiendo la clasifi-
cacién mas comunmente aplicada en Europa,
las turberas se definen como humedales om-
brotréficos (donde el aporte de agua depende
principalmente de la humedad ambiental) so-
metidos a unas condiciones extremas de ano-
xia y la presencia de iones téxicos, donde solo
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El Rocio del Sol de Hoja Larga (Drosera anglica) es una planta insectivora amenazada y protegida.

algunos grupos de plantas son capaces de sub-
sistir, principalmente brezos, ardndanos y mus-
gos del género Sphagnum (esfagnos). Por otro
lado, los tremedales son humedales minerotro-
ficos (donde el aporte de agua depende de co-
rrientes superficiales o acuiferos) igualmente
pobres en nutrientes, pero enriquecidos en mi-
nerales, donde la acumulacion de turba suele
ser menor o incluso inexistente.

Turberas y tremedales de la cordillera
Cantabrica

En este trabajo nos centraremos en los tres
grandes grupos de turberas y tremedales reco-
nocidos en las montafas europeas y que estan
relativamente bien representados en la cordille-
ra Cantébrica: (a) las turberas en sentido estric-
to, (b) los tremedales 4cidos v (c) los tremedales
neutro-basdfilos. En la Tabla | se resumen las
principales caracteristicas de cada uno de estos
grupos, asi como su correspondencia con las

LOCUSTELLAVIII|
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Figura |

Los esfagnos (Sphagnum sp. pl.) son musgos hidro-higrofilos que forman
abombamientos, cojines o céspedes esponjosos y blandos. Sus tallitos (caulidios),
desprovistos de rizoides, no se fijan al sustrato sino que se mueren
continuamente por su base y crecen por su apice. Sus hojitas (filidios) presentan
una estructura muy peculiar, constituida por una sola capa de células y dos tipos

celulares: los clorocistes y los hialocistes o leucocistes.

Los clorocistes son células estrechas, ricas en cloroplastos (en ellas se realiza la
fotosintesis), mientras que los hialocistes son células muertas de gran
tamano, hialinas, con paredes muy delgadas, con poros para

comunicarse con el exterior y cuya funcién es almacenar agua.

clasificaciones del sistema europeo EUNIS?, los
tipos de hébitat de la directiva europea® vy la fi-
tosociologia europea®. Existen también otros
habitats afines que no trataremos aqui (treme-
dales de transicion, tremedales con especies ar-
tico-alpinas, etc,) debido a que su caracteriza-
cidn estd sujeta a controversias y a que su
presencia en la cordillera Cantébrica es dudosa
0 puramente testimonial.

Hay que destacar el hecho de que, dejando a
un lado sus posibles denominaciones, los tres
tipos de habitat aquil tratados estan amplia-
mente aceptados como ecosistemas diferen-
ciados, caracterizados por sus caracteristicas fisi-
co-quimicas y la biodiversidad que albergan.
Ello no excluye que, como en cualquier clasifi-
cacion del medio natural, existan situaciones de
transicion que pueden crear problemas de
identificacién, y que abordaremos mas adelan-
te. Por razones practicas y por su importancia
en el ecosistema, la descripcion de estos tres
habitats suele restringirse a la flora y vegetacion
dominante, donde adquieren especial impor-
tancia los briéfitos. Aunque se ha identificado la
presencia de invertebrados estrechamente re-
lacionados con uno o varios de estos tipos de

Dada la elevada capacidad de
absorcion y almacenamiento de agua
que tienen los esfagnos (pueden
incrementar hasta veinte veces su peso)
han sido utilizados por el hombre, desde
finales del siglo XIX hasta las primeras
décadas del XX, como sustitutivos del
algoddn en la curacion de las heridas.

hébitat (Horsak 2006), la fauna de turberas y tre-
medales esta en general menos estudiada.

Las turberas se caracterizan por el dominio de
los esfagnos, formando acumulaciones de mate-
rial vegetal que no se degrada y que se converti-
ra en turba (Figura Il). Estos habitats requieren de
una elevadisima humedad ambiental, razén por
la cual en Europa estan restringidos al drea atlan-
ticay a las zonas boreales, aunque pueden en-
contrarse también en refugios de montafia y en
zonas centro-europeas de influencia atlantica
(Polunin y Walters 1989). Las turberas se caracte-
rizan por ser medios extremadamente acidos y
pobres, donde solo algunos musgos y plantas
vasculares son capaces de sobrevivir en condi-
ciones que resultan letales para otras especies.
En la cordillera Cantabrica las turberas son muy
raras y estan restringidas a laderas umbrfas de
montana con una fuerte influencia oceanica, es-
tando caracterizadas por el Brezo de Turbera (Eri-
ca tetralix). A medida que se desciende hacia el
mar Cantabrico, las turberas y los brezales turbo-
sos se hacen mas abundantes, apareciendo el
Brezo Atlantico (Frica mackayana), que tiene en
la fachada atlantica de la peninsula Ibérica su
principal drea de distribucion en Europa.

Seccién tridimensional de una turbera
abombada mostrando las distintas
capas o pisos debido a la
transformacion de los esfagnos que se
van muriendo en la parte inferior.
Estos se transforman, lentamente y por
descomposicion, en turba a causa de
la ausencia de oxigeno, mientras que
los pisos mas elevados estan
constituidos por esfagnos vivos y con
capacidad de realizar la fotosintesis.
Este ecosistema higroéfilo soporta en
superficie una vegetacion constituida
por brezos, cérices, juncos y otras
plantas vasculares adaptadas a estos
ambientes humedos.

La turba es una materia carbonacea blanda, mds o
menos oscura, constituida por restos vegetales
variados, en diversos grados de descomposicion.

Los tremedales acidos se diferencian de las tur-
beras en que su principal fuente de agua provie-
ne de aguas superficiales o acuiferos, en lugar de
la humedad atmosférica. En algunos casos, estos
habitats se encuentran en el borde de charcas o
de turberas, diferencidandose micro-ambientes
subordinados a la distribucion edéfica o ambien-
tal del aguay a susimplicaciones en la formacion
de suelo (Fernandez Prieto et al. 1987). Como in-
dica su nombre, los tremedales acidos se carac-
terizan por bajos valores de pH (casi siempre < 6)
aungue sin llegar a los extremos de las turberas.
Los suelos de estos habitats suelen ser pobres,
en la cordillera Cantabrica principalmente liga-
dos a sustratos siliceos (cuarcitas, pizarras, etc).
Sin embargo, en ocasiones pueden encontrarse
sobre zonas calizas sometidas a acidificacion por
lavado o colmatacion de agua. Aunque la espe-
Cie que caracteriza los tremedales acidos es el
Carice Negro (Carex nigra), esta especie puede
también encontrarse en otros tremedales, por 1o
que es preferible utilizar, como especies diag-
ndsticas, el Carice Equino (Carex echinata) o la
Violeta de Turbera (Viola palustris).

Los tremedales neutro-baséfilos se denomi-
nan de este modo porque estan estrecha-

Esfagnos en diversos grados
de transformacion

mente ligados a medios con un pH medio o
alto (> 6.5, generalmente entre 7 y 8), presen-
tando aguas con elevada conductividad y al-
tas concentraciones de carbonatos que pre-
vienen de la acidificacién y de la eutroficacion
(Boyer y Wheeler 2000). Estas caracteristicas es-
tan casi siempre relacionadas con la presencia
de fuentes naturales que descargan aguas sub-
terrdneas provenientes de sustratos calizos
(Grootjans et al. 2006), aunque en los Alpes o en
los Pirineos algunas rocas graniticas pueden
aportar similares condiciones (Casanovas 1991).
Las plantas mas representativas son el Carice de
Davall (Carex davalliana) o el Junco Lanudo de
Hoja Ancha (Eriophorum latifolium), ademas de
numerosos carices, orquideas y los denomina-
dos musgos marrones”. En la cordillera Canté-
brica estos tremedales estan representados en
las dreas de media y alta montafia con presen-
cia de roca caliza, siendo localmente frecuentes
en el entorno de los macizos calcéreos de So-
miedo, Pefa Ubifa o Picos de Europa.

Gradientes ecologicos

Las turberas y tremedales pueden presentar
variaciones floristicas y ecolégicas relacionadas

LOCUSTELLA \/HI| 3
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Caracteristicas principales de las turberas y tremedales mas representativos de las montaias europeas.

DENOMINACIONES

Castellano

Inglés

Francés

Catalén
Tipologia hidrica
Rango de pH
Grupo EUNIS

Directiva Habitat

Grupo Fitosociol6gico

Especies indicadoras

TURBERAS
Turberas altas
Turberas de esfagnos

Bog
Raised bog
Blanket bog

Tourbiere
Tourbiere a sphaignes

Torberes
Ombrotréfica
<5

D1
(Raised and blanket bogs)

Cédigo 7130

Clase Oxycocco Palustris-
Sphagnetea Magellanici
Alianza Ericion tetralicis

Erica tetralix
Sphagnum capillifolium
Sphagnum tenellum

TREMEDALES ACIDOS
Turberas bajas acidas
Turberas de esfagnos

Poor fen
Acid fen
Sphagnum fen

Bas marais acide
Parvocaricaie acidophile

Molleres aciddfiles
Minerotrofica
4-6.5

D.2 (Valley mires, por fens
and transition mires)

Cddigo 7150

Clase Scheuchzerio
palustris-Caricetea nigrae
Alianza Caricion nigrae

Carex nigra
Carex echinata
Viola palustris

TREMEDALES NEUTRO-BASOFILOS
Tremedales, llamargales
Turberas alcalinas

Rich fen
Alkaline fen
Brown-moss fen

Bas marais basique
Parvocaricaie neutro-basophile

Molleres calcicoles
Minerotrofica
>6.5

D.4 (Base-rich fens and calcareous
spring mires)

Cdédigo 7230

Clase Scheuchzerio palustris-
Caricetea nigrae
Alianza Caricion davallianae

Carex davalliana
Carex lepidocarpa
Palustriella commutata

Figura lll
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con las caracteristicas del suelo, la micro-topo-
grafia, el uso del territorio, etc. Estas variaciones
pueden medirse a través de los gradientes eco-
l6gicos, modelos que permiten interpretar el
Optimo de una especie a lo largo del rango de
variacion de los factores que afectan su distri-
bucion o abundancia, y que son especialmen-
te Utiles para el estudio de los habitats que aqui
nos ocupan (Wheeler y Proctor 2000). De he-
cho, los principales problemas para la clasifica-
cion de turberas y tremedales derivan de la di-
ficultad de establecer unas barreras ecoldgicas
claras entre unos y otros tipos de habitat, dado
que son muchos los factores que participan en
su variabilidad. Nos centraremos aqui en los
dos gradientes principales que afectan la dife-
renciacion de turberas y tremedales, y que son
también los mas reconocibles en el campo: el
gradiente de pHy el de fertilidad (Figura lll).

El gradiente de pH es sin duda el que mejor ex-
plica la diversidad floristica y la transicion ecolé-
gica desde las turberas hacia los tremedales
neutro-basdfilos. En la literatura cientffica, este
gradiente suele identificarse como “poor-rich”
(pobre-rico) porque esta directamente relacio-
nado con la riqueza de especies y/o la minerali-

zacion del suelo (Hajek et al. 2006). La mayor par-
te de las especies indicadoras de los tres tipos de
habitats mencionados anteriormente respon-
den significativamente a este gradiente, al igual
que las comunidades vegetales que los repre-
sentan. Por ejemplo, la mayor parte de los esfag-
nos son estrictamente calcifugos, lo que signifi-
Ca que raramente se encuentran en medios con
un pH > 6.5, pero pueden encontrarse tanto en
las turberas como en los tremedales cidos. Por
otro lado, algunos cérices se encuentran habi-
tualmente en los dos tipos de tremedales, pero
no son capaces de vivir en turberas ombrotrofi-
cas con pH excesivamente bajo.

El gradiente de fertilidad explica la presencia de
plantas generalistas que requieren de un mayor
aporte de nutrientes para crecer, principalmente
gramineas y juncos adaptados a medios hume-
dos. Debido a las especiales condiciones limitan-
tes de las turberas, este gradiente afecta princi-
palmente a los tremedales, cuando por causas
naturales o artificiales (siega, pastoreo) son enri-
quecidos con materia organica y nutrientes
esenciales como el Nitrdgeno o el Fosforo (Kooij-
man y Paulissen 2006). De este modo, algunos
tremedales pueden formar mosaicos, o incluso

LOCUSTELLAVIII| &3



LOCUSTELLA VHI| N

Plantas amenazadas y protegidas asociadas a turberas y tremedales en la cordillera Cantabrica. (P.Ex: Peligro de
extincion; SAH: Sensible a la alteracion del habitat; Vul: Vulnerable; AP: Atencion preferente).

NOMBRE CIENTIFICO

Bartsia alpina

Carex capillaris

Carex diandra

Carex frigida

Centaurium somedanum

Drosera anglica

Epipactis palustris

Equisetum sylvaticum

Equisetum variegatum
Eriophorum vaginatum
Gymnadenia odoratissima

Juncus balticus subsp. cantabricus
Juncus filiformis

Orchis palustris

Potentilla fruticosa

Primula farinosa

Salix hastata subsp. picoeuropeana
Swertia perennis

Triglochin palustre

AMENAZA
(UICN Espaiia)

Vulnerable

Vulnerable
Vulnerable

Vulnerable

Vulnerable

Vulnerable

Vulnerable

Asturias

SAH
SAH

SAH
Vul

SAH

SAH
SAH

SAH

Vul

PROTECCION
Castillay Leon

AP
AP
AP
AP
Vul
Vul
AP
Vul
AP
Vul

AP

AP
Vul
AP
Vul
AP

Cantabria

P.Ex

Vul

Ejemplares de Triglochin palustre, especie catalogada en Cantabria y Asturias como “vulnerable”.

ser sustituidos por pastizales himedos domina-
dos por hierbas vy juncos, disminuyendo la pre-
sencia o cobertura de carices y musgos, que son
mas competitivos en situaciones mas restrictivas.

Causas de rareza y amenaza

Las turberas y los tremedales son habitats raros
de forma natural, ya que para su desarrollo re-
quieren de unas condiciones climaticas y edafi-
cas muy concretas (Amon et al. 2002; Bedford y
Godwin 2003). Las turberas se desarrollan prin-
cipalmente en las regiones boreales y atlanticas,
con presencia puntual aunque localmente im-
portante en el noroeste peninsular. Por otro la-
do, los sistemas montafosos de influencia alpi-
na (Pirineos, Alpes, Cérpatos) constituyen el
principal centro de diversidad de los tremeda-
les europeos, con distribucidon puntual en otras
montanas de menor envergadura. Todo ello
convierte a la cordillera Cantdbrica en el limite
de distribucion sur-occidental de estos habitats,
lo que le confiere una especial importancia bio-
geogréfica. Sin embargo, estas condiciones de
borde acentdan su propia rareza, pudiendo
considerarse habitats relictos supervivientes de
otras épocas en que fueron mas abundantes.

El aislamiento de las turberas y de los tremeda-
les cantdbricos ha provocado patrones de ex-
trema rareza en muchas de las especies que los
caracterizan. En algunos casos, este aislamien-
to ha derivado en la formacién de micro-espe-
cies que actualmente presentan un riesgo alto
de extincion, como el Junco Cantdbrico (Jun-
cus balticus subsp. cantabricus) o el Sauce de Pi-
cos de Europa (Salix hastata subsp. picoeurope-
ana) (Robinson et al. 2008; Nava Ferndndez y
Fernandez Casado 2004). En otros casos, espe-
cies tipicamente alpinas o boreales encuentran
refugio en localidades precisas de Somiedo o
los Picos de Europa, donde se han mantenido
durante largo tiempo. Sin embargo, la altera-
cion de las zonas de montafa del Ultimo siglo
ha afectado de manera importante la distribu-
Cion original de turberas y tremedales, a través
de la captacion de agua o el sobre-pastoreo.
Aunque es dificil evaluar el grado real de alte-
racion sufrida, en otras montafas europeas se
ha constatado el declive de la diversidad de es-
tos hébitats incluso en dreas protegidas (Berga-
mini et al. 2009) lo que hace suponer que situa-
ciones similares puedan estar ocurriendo en la
cordillera Cantdbrica.



Tremedales relictos

Joyas botanicas

Con el fin de mostrar el interés biogeogréfico
de las turberas y tremedales cantdbricos nos
centraremos en tres plantas que representan
situaciones paradigmaticas de relictismo en la
Cordillera Cantébrica: el “Rocio del Sol de Hoja
Larga" (Drosera anglica), el Junco Lanudo (Eriop-
horum vaginatum) y el “Sauce de Picos de Eu-
ropa” (Salix hastata subsp. picoeuropeana).

El Junco Lanudo es en realidad un cérice con
aspecto de junco que se denomina asi por el
aspecto lanoso de su inflorescencia. Es una es-
pecie caracteristica de turberas, donde convi-
ve generalmente con brezos y esfagnos. Esta
planta es tipica de las turberas del norte y cen-
tro de Europa, que en la peninsula Ibérica pue-
de encontrarse en turberas humedas de in-
fluencia atlantica y en algunos enclaves de las
montafas siliceas pirenaico-cantdbricas. Las
poblaciones cantébricas se reducen al entor-
no del puerto de San Isidro (valles altos de Ca-
soy el Pinar de Lillo), dreas que soportaron im-

Parnassia palustris

portantes masas de hielo durante la Ultima
glaciacion.

El Rocio del Sol de Hoja Larga es una planta
insectivora de la familia de las atrapamoscas
(Droseraceas) que vive en tremedales &cidos y
turberas. Se trata de una especie de las regio-
nes frias del hemisferio norte relativamente co-
mun en las zonas boreales y frias de centro Eu-
ropa. En épocas mas frias, esta planta debid
extenderse por el sur de Europa, quedando re-
fugiada después en algunos enclaves de clima
frio y himedo, principalmente en los Alpes y
excepcionalmente en los Balcanes, los Pirineos
y la cordillera Cantdbrica, donde se localizan
dos localidades de gran interés botanico: Vega
Cimera (Somiedo) y las lagunas de Tchouchina
(Cangas de Narcea).

El Sauce de Picos de Europa forma parte del
complejo taxondmico de los sauces hastados
(Salix hastata), un tipo especial de sauces ena-
nos que viven en tremedales neutro-basdfilos
de bordes de arroyo de las regiones boreo-

Erica mackaiana
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Epipactis palustris

OTarran L. Disz 2004

atlanticas y de los Alpes, pero que no llegan a
los tremedales de Europa del Este. En la penin-
sula Ibérica los sauces hastados presentan una
distribucién extrema de refugio post-glacial,
con poblaciones aisladas en las zonas altas de
Sierra Nevada, Pirineos (valle de Aran, Andorra)
y la cordillera Cantébrica (Picos de Europa, en-
torno de Pajares).

Perspectivas de conservacion

Las turberas y tremedales constituyen, como
hemos visto, habitats particulares que dan co-
bijo a un grupo de especies de gran interés bio-
l6gico. Muchas de estas especies encuentran
en la cordillera Cantdbrica su limite meridional
de distribucion europea, restringidas en algu-
nos Casos a pocas poblaciones relictas de gran
interés. No es por ello extrafo que estos habi-
tats y muchas de las especies que viven en ellos
figuren entre los mas amenazados a escala eu-
ropea, nacional o regional. En la cordillera Can-
tabrica, cerca del 20 % de las especies de mayor

prioridad para la conservacion (Jiménez-Alfaro
et al. 2010) estan directamente relacionadas
con turberas, tremedales y humedales relacio-
nados, lo que convierte estos habitats entre los
objetivos preferentes para la conservacién de la
biodiversidad. Ademas, la mayor parte de estas
plantas figuran en los listados de flora amena-
zaday los catdlogos autondmicos de flora pro-
tegida (Tabla I).

La situacion actual resulta propicia para la con-
servacion eficaz de estos hébitats, dado que
existen numerosas herramientas legales que
permiten preservar los enclaves y las especies
de mayor interés (Bueno Sanchez et al. 2007). Sin
embargo, quedan aun por resolver importantes
aspectos relacionados con la investigacion y la
gestion, y que resultan fundamentales para co-
nocer y preservar la biodiversidad de las turbe-
ras y tremedales cantabricos. Aungue existe in-
formacion sobre la distribucion y diversidad de
la flora'y vegetacion caracteristica de estos habi-
tats, quedan aun importantes lagunas en cuan-
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to a los patrones de diversidad, y muy poca in-
formacion sobre la fauna o los microorganismos
asociados. También quedan por explorar aspec-
tos de interés para la biologia de la conservacion
de las especies de mayor interés biogeografico
o de conservacion, como por ejemplo su rela-
cién de parentesco con sus congéneres euro-
peos, la diversidad genética de poblaciones ais-
ladas, la biologia reproductiva de las especies
amenazadas, la capacidad de regeneracion de
las comunidades vegetales o el efecto del uso
del territorio y los cambios fisico-quimicos e hi-
drolodgicos sobre la diversidad de estos habitats.
En relacién con la gestion, los principales retos
de conservacién pasan por una mayor implica-
cién en el manejo de los enclaves de mayor in-
terés. Aunque las turberas y tremedales de ma-
yor interés se encuentran situadas en espacios
protegidos (Somiedo, Babia, Picos de Europa,
etc), esta situacion no implica su preservacion,
debido a que no existen alin planes especificos
de conservacion. En las turberas y tremedales de
la cordillera Cantdbrica nos enfrentamos a un
problema doble: por un lado hay poblaciones
relictas posiblemente en extincidon que requie-
ren de acciones inmediatas para su recupera-
Cién o cuando menos su conservacion ex situ, in-
cluso viviendo en &reas bien conservadas
(siempre sujetas a los cambios climéticos); por
otro lado hay zonas de refugio (Vega de Liordes,
entorno de Pefa Ubifa) sometidas a una sobre-
explotacion ganadera desconocida hasta ahora,
llegando a un limite de alteracion fisico-quimica
que puede llegar a una situacion irreversible pa-
ra el mantenimiento de estos habitats, hecho
constatado en otras regiones europeas (Van
Diggelen et al. 2006).

Por supuesto, la conservacion de las turberas y
tremedales debe contar con las suficientes si-
nergias entre la comunidad cientifica y los ges-
tores de los espacios protegidos o las especies
amenazadas, para lo cual es necesario definir
objetivos comunes. Contamos con que este
trabajo sirva para conocer un poco mejor estos
habitats y asumir entre todos la responsabili-
dad de su conservacion.
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DEFINICIONES

(1) Turba: combustible fésil formado de residuos
vegetales acumulados en sitios pantanosos, de
color pardo oscuro, aspecto terroso y poco peso, y
que al arder produce humo denso.

(2) Briéfito: nombre comun de un grupo de
plantas inferiores sin sistema vascular que suelen
vivir en medios hiumedos, de las cuales los mas
importantes son los musgos y las hepaticas.

(3) Carice: nombre comun de las plantas
pertenecientes a la familia de las ciperaceas
(Cyperaceae). Son plantas herbéceas de tipo
graminoide que viven en ambientes muy
diferentes, aunque llegan a ser dominantes en
algunos humedales.

(4) EUNIS (European Nature Information
System): sistema de informacién de la naturaleza
europea que incluye una base de datos con la
clasificacion, tipificacion y descripcion de los
habitats de la Unién Europea (disponible en
http://eunis.eea.europa.eu/).

(5) Directiva de Habitats: nombre genérico con el
que suele referirse a la Directiva Europea
(92/43/EEC) de hébiats y taxones, que define las
especies y habitats de interés comunitario
sometidos a proteccion.

(6) Fitosociologia: disciplina de las ciencias de la
vegetacion basada en la caracterizacién y
sistemdtica de las comunidades vegetales
mediante unidades de diferente rango (asociacion,
alianza, clase, etc.) utilizando criterios floristicos,
biogeograficos y ecolégicos.

(7) Musgos marrones: asi se denomina a un grupo
de bridfitos (la mayor parte pertenecientes a la
familia Ambylstegiaceae) caracteristicos de
humedales ricos en bases, y cuya abundancia
proporciona un tono pardo-marrén caracteristico a
estos habitats.
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